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          Dr ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΤΖΙΦΑ, MD, PhD, FRCPCΗ
Διευθύντρια Παιδοκαρδιολογίας και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων
τ. Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας Βαλβιδοπαθειών, Συγγενών Καρδιοπαθειών και Πνευμονικής Υπέρτασης, Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία					
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΤΙΤΛΟΙ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ

1. 1995: Πτυχίο Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών
2. 2000: Ολοκλήρωση ειδικότητας ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ στην Μεγάλη Βρετανία, Εισαγωγή ως Μέλος στο Βασιλικό Κολλέγιο Παιδιάτρων κατόπιν εξετάσεων (MRCPCH), London, UK, ανακηρύχθηκε σε Fellow το 2010
3. 2001: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Παιδιατρικής Καρδιολογίας, University of London, Ιούνιος 2001
4. 2002: Λήψη ειδικότητας ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ, Aθήνα 
5. 2003-2008: Λήψη εξειδίκευσης στην Παιδοκαρδιολογία (Εγγεγραμμένη στο αρχείο εξειδικευμένων Παιδοκαρδιολόγων του Βρετανικού Ιατρικού Συλλόγου, GMC number 4357593). Η εξειδίκευση στην Παιδοκαρδιολογία διήρκησε 5 έτη και ήταν επιχορηγούμενη από το Κέντρο Μεταπτυχιακών Σπουδών Λονδίνου (London Deanery). 


ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ
 
2008-2013:	Διατριβή: “Καθετηριασμοί καρδιάς με την βοήθεια μαγνητικού τομογράφου” (“MRI-guided or assisted catheterizations”), Department of Imaging Sciences, King’s College, London  
2019: 	Αναγνώριση του τίτλου Διδακτορικής Διατριβής, ΔΟΑΤΑΠ, Αθήνα
			
 

ΕΙΔΙΚΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΚΑΙ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΕ ΤΟΜΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΓΓΕΝΩΝ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

2003-2005	Καρδιακή υπερηχογραφία – Κλινική Καρδιολογία Συγγενών Καρδιοπαθειών Παίδων και Ενηλίκων

2005-2006	Εμβρυικές επεμβάσεις καρδιάς, Boston Children’s Hospital (ΥΠΟΤΡΟΦΙΑ Βρετανικού Συλλόγου Συγγενών Καρδιοπαθειών) 

2005-2010 	Επεμβατική Καρδιολογία Συγγενών Καρδιοπαθειών Παίδων και Ενηλίκων

2008-2010	Μαγνητική Τομογραφία Συγγενών Καρδιοπαθειών και Καθετηριασμοί Καρδιάς υπό Μαγνητική καθοδήγηση

2003-2010	Κλινική διαχείριση και επεμβατική αντιμετώπιση Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων  

1999 – 2000 & 2002-2003 (2 έτη)	Πολυδύναμη και Καρδιοχειρουργική Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων    
		




ΓΛΩΣΣΕΣ

1990	Αγγλικά, Certificate of Proficiency in English, Michigan University 
1994 	Γερμανικά, Mittelstufe Zertifikat, Goethe Institut
	
	
	

	
	


ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ – ΕΛΛΑΔΑ


Αυγ 2013 – σήμερα	Διευθύντρια Κλινικής Παιδοκαρδιολογίας και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων ΟΜΙΛΟΥ ΥΓΕΙΑ (Νοσοκομεία ΜΗΤΕΡΑ, ΥΓΕΙΑ, ΛΗΤΩ)

Οκτ 2010 -  Aυγ 2013			Διευθύντρια Επεμβατικής Καρδιολογίας Συγγενών Καρδιοπαθειών
Παιδοκαρδιολογική Κλινική ΜΗΤΕΡΑ και 
Honorary Consultant Paediatric Cardiologist, Guy’s & St Thomas’ Hospital, London



Μετά από 14ετή παραμονή στο εξωτερικό επέστρεψε στην Ελλάδα τον Οκτ 2010 και αρχικώς διετέλεσε Διευθύντρια Επεμβατικής Καρδιολογίας Συγγενών Καρδιοπαθειών, Κλινική ΜΗΤΕΡΑ μεταξύ 2010-2013. Κατά την περίοδο αυτή ξεκίνησαν να πραγματοποιούνται σπάνιες σύμπλοκες διακαθετηριακές πράξεις σε παιδιά, όπως υβριδικές επεμβάσεις για το σύνδρομο υποπλαστικής αριστερής κοιλίας, καθώς και τοποθέτηση διακαθετηριακών βαλβίδων στην πνευμονική και την τριγλώχινα.
Ήταν η πρώτη στην Ελλάδα που πραγματοποίησε επέμβαση τοποθέτησης valve-in-valve στην θέση της τριγλώχινας το 2011 (ΥΓΕΙΑ). 

Ανέπτυξε το πρόγραμμα μαγνητικής τομογραφίας καρδιάς για συγγενείς καρδιοπάθειες για όλες τις ηλικιακές ομάδες από νεογνά μέχρι ενήλικες. Το 2012 εισήγαγε στο ΜΗΤΕΡΑ το πρόγραμμα υβριδικών καθετηριασμών καρδιάς υπό μαγνητικό τομογράφο.

Από το 2013 τελεί καθήκοντα Διευθύντριας της Κλινικής Παιδοκαρδιολογίας και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων. Κατά την περίοδο αυτή σημειώθηκε σημαντική αύξηση των προσερχομένων για εξετάσεις ασθενών στα εξωτερικά ιατρεία, όπου πλέον διενεργούνται > 10.000 εξετάσεις ετησίως. Με την ειδική εξειδίκευση στην καρδιοχειρουργική εντατική μονάδα και την 
>20ετή εμπειρία της στον τομέα της περιεγχειρητικής φροντίδας ασθενών, στελέχωσε το τμήμα και εκπαίδευσε εσωτερικούς και εξωτερικούς ιατρούς στην διεγχειρητική και μετεγχειρητική φροντίδα ασθενών.

Το 2019 ξεκίνησε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο King’s College, Λονδίνου ως Honorary Senior Lecturer. H συνεργασία αυτή προσβλέπει στην διατήρηση και ενίσχυση των ερευνητικών και εκπαιδευτικών ενδιαφερόντων της. 
Τα μελλοντικά της σχέδια εστιάζονται στην κλινική έρευνα στα πεδία της επεμβατικής καρδιολογίας και απεικόνισης καθώς και την διεπιστημονική συνεργασία σε ειδικά θέματα συγγενών καρδιοπαθειών στην Ελλάδα και το εξωτερικό.


ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

· Honorary Clinical Senior Lecturer, King’s College Medical School, Guy’s & St Thomas’ Hospital, London (2019-)
· Visiting Lecturer, King’s College Medical School, Guy’s & St Thomas’ Hospital, London (2010-2013)
· Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής (Παίδων Αγ. Σοφία, 2013- 2019)
· Training Faculty for young Paediatric Cardiologists, Interventional Working Group of the Association for European Paediatric and Congenital Cardiology (2014 -2019)
· Regular teacher at the MRI workshop and the Euro CMR/SCMR (level 1) endorsed by EACVI and SCMR and organised by Οnassis Cardiothoracic Centre
· Journal Reviewer: Cardiology in the Young, Journal of the American College of Cardiology – Cardiovascular Imaging, Archives of Disease in Childhood, International Journal of Cardiology, Heart, Eurointervention





ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

1. Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία (Πρόεδρος της Ομάδας Εργασίας Βαλβιδοπαθειών, Πνευμονικής Υπέρτασης και Συγγενών Καρδιοπαθειών (2020-2022)
2. Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής Καρδιολογίας, Ειδική Γραμματέας (2020-2022)
3. Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής Καρδιολογίας, Αντιπρόσωπος της Ελλάδας στην Ευρωπαϊκή Εταιρεία Παιδοκαρδιολογίας AEPC (2022-)
4. Μέλος της ομάδας εργασίας Επεμβατικής Παιδοκαρδιολογίας και Απεικονίσεων, Ευρωπαϊκή Εταιρεία Παιδοκαρδιολογίας (AEPC), 2010-. 
5. Πρόεδρος του Επιστημονικού Συμβουλίου του Φιλανθρωπικού Συλλόγου Coeur Pour Tous Hellas, Καρδιές για όλους (2015-2019)
6. British Congenital Cardiac Society (BCCS)
7. Royal College of Paediatrics and Child Health (Fellow)



ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ – ΑΛΛΟΔΑΠΗ

Aπρ 2010 – Σεπτ 2010:			Διευθύντρια Παιδοκαρδιολογίας (Consultant Paediatric Cardiologist) και
                                                                           	Κλινική Ερευνήτρια στην Επεμβατική Καρδιολογία υπό Μαγνητική Τομογραφία.
                                                                           	Evelina Children's Hospital, Guy’s & St Thomas' Hospital, London

Απρ 2008 – Απρ 2010	Μεταπτυχιακή (post-CCST) κλινική Ερευνήτρια / υποψήφια διδάκτορας στην Επεμβατική Καρδιολογία και την Μαγνητική Τομογραφία Καρδιάς, Guy’s & St Thomas’ Hospital, London.

03/02/2003- 15/03/08		                   Ειδική Eπιμελήτρια (Α) Παιδοκαρδιολογίας και Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων 
			                   (Specialist Registrar), Guy’s & St Thomas’ Hospital, London 

14/10/2005 – 30/4/2006			Κλινική Ερευνήτρια στην Επεμβατική Παιδοκαρδιολογία
					Boston Children’s Hospital, MA, USA

02/02/2002- 03/02/2003	Eπιμελήτρια Μονάδας Εντατικής Θεραπείας και Καρδιοχειρουργικής Μονάδας Παίδων/ Retrieval Fellow, South Thames Paediatric Retrieval Service, Guy’s & St Thomas’ Hospital, London

03/06/2001- 01/02/2002			Eπιμελήτρια Παιδοκαρδιολογίας 
					Guy’s & St Thomas’ Hospital, London

02/04/2001 – 02/06/2001	Επιμελήτρια Καρδιοχειρουργικής Μονάδας Παίδων
					Royal Brompton Hospital, London

2/10/2000 - 01/04/2001			Eπιμελήτρια Παιδοκαρδιολογίας
					Royal Brompton Hospital, London

2/11/1999 - 1/10/2000	Ειδικευόμενη Ιατρός Παιδοκαρδιολογίας, Αναπνευστικών Νοσημάτων & Καρδιοχειρουργικής Μονάδας Παίδων
					Royal Brompton Hospital, London

5/8/1999 - 1/11/1999			Ειδικευόμενη ιατρός Γενικής Παιδιατρικής 
					Hammersmith Hospital, London

5/2/1999 - 4/8/1999				Ειδικευόμενη Ιατρός Γενικής Παιδιατρικής και 
					Τμήματος Παιδιατρικών Επειγόντων και Ατυχημάτων, Royal London Hospital

3/11/1998 - 4/2/1999			Ειδικευόμενη Ιατρός Υποειδικότητας 
					Παιδογαστρεντερολογίας και Παιδοενδοκρινολογίας, St. Bartholomew's Hospital, London

5/8/1998 - 2/11/1998			Ειδικευόμενη Ιατρός Υποειδικότητας Παιδοχειρουργικής
					και Χειρουργικής Νεογνών, Royal London Hospital, UK

22/5/1998 - 4/8/1998			Ειδικευόμενη Ιατρός Κέντρου Αναφοράς Γενικής       
				                       		Παιδιατρικής και Νεογνών, Homerton Hospital, London, UK

1/5/1997 - 1/5/1998				Ειδικευόμενη Ιατρός Μονάδας Νεογνών και Γενικής Παιδιατρικής 	
					King George Hospital, Redbridge, Essex, UK

10/12/1996 - 30/3/1997			Ειδικευόμενη Ιατρός Γεν. Παιδιατρικής    
						Queen Mary's Hospital, Sidcup, Kent, UK
	



ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ

25/11/1995 - 25/11/1996			Νομαρχιακό Νοσοκομείο Κω


ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ


1. Διδασκαλία Γενικής Παιδιατρικής και Παιδοκαρδιολογίας σε Φοιτητές Ιατρικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Guy’s & St Thomas’ Hospital, King’s College Medical School, Λονδίνο (2001-2010).
2. Διδασκαλία Γενικής Παιδιατρικής και Παιδοκαρδιολογίας σε Iατρούς εξεταζόμενους για τις εξετάσεις του Βασιλικού Κολλεγίου Παιδιάτρων (MRCPCH course exam, 2003-2010, δις ετησίως)	 
3. Επίβλεψη εσωτερικών βοηθών Παιδιατρικής και Παιδοκαρδιολογίας (Guy’s & St Thomas’ Hospital και Royal Brompton Hospital, London (2001-2010)
4. Διδασκαλία Eπεμβατικής Καρδιολογίας Συγγενών Καρδιοπαθειών σε εκπαιδευόμενους Επιμελητές Παιδοκαρδιολογίας, Ηνωμένο Βασίλειο (2008-2010). 
5. Διευθύντρια μεταπτυχιακού διπλώματος στην Παιδιατρική Καρδιολογία (9 month course), Κλινική ΜΗΤΕΡΑ. Στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα εκπαιδεύτηκαν 10 ειδικευμένοι ιατροί ειδικότητας Παιδιατρικής, Νεογνολογίας και Καρδιολογίας (2013-2014)
6. Διδασκαλία σε εκπαιδευόμενους Επεμβατικούς Παιδοκαρδιολόγους από όλη την Ευρώπη στα πλαίσια οργανωμένων συμποσίων από την Ευρωπαϊκή Παιδοκαρδιολογική Εταιρεία (AEPC Interventional Paediatric Cardiology course, 2013-2018)
7. Διδασκαλία Ειδικευομένων Kαρδιολόγων, ΠΜΣ Επεμβατικής Καρδιολογίας, Α Πανεπιστημιακή Κλινική Καρδιολογίας, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, (2017-σήμερα) 
8. Διδασκαλία Ειδικευομένων Παιδιάτρων, ΠΜΣ Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα, Πανεπιστημιακή Κλινική Παιδιατρικής Νοσοκομείο Η Αγία Σοφία, (2018-σήμερα) 
9. Διδασκαλία Ειδικευομένων και Ειδικευμένων Ιατρών, ΠΜΣ Δομικές Παθήσεις της Καρδιάς, Διάγνωση και Θεραπεία,       Γ Πανεπιστημιακή Κλινική Καρδιολογίας, Νοσοκομείο Σωτηρία, (2022-σήμερα) 
10. Διδασκαλία ειδικευομένων και Ειδικευμένων Ιατρών στις Συγγενείς Καρδιοπάθειες, (αμμισθί μαθητεία, ΜΗΤΕΡΑ, 2014-σήμερα)
11. Eιδική εκπαιδεύτρια (Proctor) για κλινική υποστήριξη επεμβατικών περιστατικών που αφορούν επεμβατικές διακαθετηριακές συγκλείσεις καρδιακών επικοινωνιών (Abbott Hellas). 


ΚΛΙΝΙΚΕΣ / ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ
		

2005-2006	Ερευνητική Θέση, Visiting Fellow, Παιδιατρικό Νοσοκομείο Βοστώνης, Harvard Medical School, Υποτροφία της British Congenital Cardiac Association, Madeleine Steel Travel Fellowship Award 

		Εκπαίδευση σε εμβρυικές επεμβάσεις καρδιάς 

1994 			Famulatur, Medical Students Exchange program to Giessen, Germany
ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ - BIBΛΙΩΝ
   
1. Tzifa A, Gatzoulis M, Mitropoulos F, Mavroudis C, Editors: “Συγγενείς Καρδιοπάθειες Παίδων και Ενηλίκων”. Σύγγραμμα Ομάδας Εργασίας Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας. Εκδόθηκε κατά τη διάρκεια της θητείας της ως Πρόεδρος της Ομάδας Εργασίας. 
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5. Krassas A, Tzifa A, Boulia S, Iliadis K. Posture Dependent Hypoxia Following Lobectomy: The Achilles Tendon of the Lung Surgeon? Journal of Investigative Surgery, 2022, 35(1), pp. 180–185
6. Karangelis, D, Tzifa A, Mylonas K, Gatzoulis M, Kavvouras Ch, Mitropoulos F. Aspergillus endocarditis of pulmonary homograft in a congenital heart disease patient. World J Pediatr Congenit Heart Surg, 2022 Jan;13(1):99-101
7. Karangelis D, Androutsopoulou V, Tzifa A, Chalikias G, Tziakas D, Mitropoulos F, Mikroulis D. Minimally invasive cardiac surgery: In the pursuit to treat more and hurt less. Journal of Thoracic Disease, 2021, 13(11), pp. 6209–6213
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10. Karangelis D, Loggos S, Tzifa A, Mitropoulos F. Evaluation of three different techniques for the closure of ventricular septal defects. Journal of Investigative Surgery, 2021, 34(4), pp. 473–476
11. Karangelis D, Mylonas KS, Loggos S, Adreanides E, Tzifa A, Mitropoulos F. Surgical repair of anomalous aortic origin of coronary artery in adults. Asian Cardiovasc Thorac Ann. 2021 Jan;29(1):51-58.
12. Mylonas KS, Repanas T, Athanasiadis DI, Voulgaridou A, Sfyridis PG, Bakoyiannis C, Kapelouzou A, Avgerinos DV, Tzifa A, Kalangos A. Permanent pacemaker implantation in pediatric heart transplant recipients: A systematic review and evidence quality assessment. Pediatr Transplant. 2020 May;24(3):e13698 
13. Karangelis D, Avramidis D, Mousiama T, Karamitsos TD, Mitropoulos F, Tzifa A. Levoatriocardinal vein: a rarely recognized cause of recurrent cardiac and cerebral thromboembolic events. Can J Cardiol. 2020 Apr;36(4):589.e9-589.e11
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